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CORSO DI FORMAZIONE A DISTANZA 

 

 

“Farmaci e doping: normativa ed effetti collaterali legati all’abuso” 

 

 

Corpo Docente  

Prof.ssa Paola Minghetti - Facoltà di Farmacia, Università degli Studi di Milano  

Prof.ssa Roberta Pacifici - Osservatorio Fumo Alcol e Droga – OSSFAD - ISS - Roma  

 

Crediti ECM - Il corso da diritto all’acquisizione di 8 crediti formativi.  

 

Presentazione e obiettivi del corso 

Il corso affronta il tema del doping approfondendo gli aspetti di maggior interesse per il Farmacista, 

quali la normativa in materia di doping e la farmacotossicologia delle principali classi di sostanze 

vietate.  

La prima sessione del corso è dedicata alla normativa vigente in Italia in materia, in particolare per 

ciò che riguarda gli aspetti che coinvolgono direttamente il Farmacista. 

La seconda sessione descrive invece le problematiche generali legate al doping nello sport e analizza 

le varie categorie di sostanze dopanti dal punto di vista farmaco-tossicologico. 

 

Programma 

 

ASPETTI NORMATIVI  

• La normativa nazionale in materia di doping: la legge 376/2000 

• Lista di sostanze vietate per il doping: la WADA 

• Situazione in Italia: elaborazione della lista WADA e classi di sostanze dopanti 

• Aspetti specifici:  

− medicinali ad uso topico 

− il doping nei bambini e negli adolescenti 

• Sostanze e metodi dopanti: suddivisione in classi 

• Informazione agli atleti: i requisiti del labeling 

• Trasmissione al Ministero della Salute dei dati sul doping 

• Tipi di ricette per le preparazioni galeniche a base di sostanze dopanti 

 

ASPETTI FARMACOTOSSICOLOGICI DELLE PRINCIPALI CLASSI DI SOSTANZE VIETATE PER DOPING  

• Il doping nello sport: problematiche generali e ampiezza del problema 

• Categorie di sostanze vietate e metodi vietati: 

 


